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Nicole Bélières  | Jahrgang 1966 

Menschen und Organisationen in Veränderungsprozessen zu begleiten, sie dabei  

zu unterstützen - einfach mal die SICHT zu wechseln - das ist seit mehr als 25 

Jahren meine Berufung. Mir ist es wichtig die Menschen da abzuholen, wo sie 

sind, um mit ihnen gemeinsam gangbare Wege zu finden, damit Neues entstehen 

kann. 

Das was Sie erfahren, gefühlt  und erlebt haben, als Potenzial zu erkennen, ist 

das, was Sie nachhaltig erfolgreich macht. 

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit Ihnen. 

 

BERATUNGSFELDER 

 

FÜR UNTERNEHMEN 

 Persönlichkeitsentwicklung für 

Mitarbeiter und Teams 

 Führungskräfteentwicklung (gesund 

führen) 

 Karriereberatung für Fach- und 

Führungskräfte 

 Prozessbegleitung im betrieblichen 

Gesundheitsmanagement 

 Resilienz-Beratung 

FÜR KLIENTEN 

 Berufliche Neuorientierung 

 Individuelle Persönlichkeits- und 

Motivationsanalyse 

 Resilienz Förderung 

 Berufsorientierung für  

Schüler und Studenten 

 Mindset Coaching 

 Life-Balance auf  Madeira 

 

BERUFSERFAHRUNG 

 

 Karriere- und Managementberaterin 

 Beraterin für Fach- und Führungskräfte 

 Präventionsberaterin im Bereich betriebliches Gesundheitsmanagement 

 stellv. Niederlassungsleiterin in der Unternehmensberatung 

 stellv. Schul- und Teamleiterin in der Erwachsenen- und Jugendbildung 

STUDIUM Sozialpsychologie M.A. 
Schwerpunkt Arbeits-, Betriebs- und Organisationspsychologie 
 

ZERTIFIZIERUNGEN 

 

 LUXX Profile Master (Persönlichkeitsentwicklungsanalyse) 

 Emotion Code (Dr. Bradley Nelson) 

 DISG (Verhaltensanalyse) 

 Reiss Motivation Profile Master (Motivationsanalyse) 

WEITERBILDUNGEN 
      
           Resilienz-Förderung  •  Stressmanagement   •  Kinesiologie  
                     Auflösen von emotionalen Blockaden •  Eignungsanalyse   
                         Vorgesetzten-Mitarbeiter-Gespräche   
  

KONTAKT Nicole Bélières | Sozialpsychologin M.A.  

Dorfstr. 68 · 30966 Hemmingen 

Tel: 0511 - 605 35 46 · Mobil: 0174 - 431 44 11  

belieres@sichtwechsel-beratung.com  

www.sichtwechsel-beratung.com  
 


